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Hygienekonzept Ravensburg Razorbacks  
Aktiven & Jugend Bereich 
 

Die Ravensburg Razorbacks unterstützt die Maßnahmen zu Eindämmung des neuartigen Corona Virus 

vorbehaltlos und stellt in keiner Weise Anordnungen oder Auflagen der Behörden in Frage. Dieses 

Hygienekonzept dient der Sicherstellung, dass das Virus weder durch Tröpfcheninfektionen noch über 

Schmierinfektionen während des Trainings in einer der Trainingseinrichtungen oder im Spielbetrieb 

übertragen wird. Dementsprechend liegt der Schwerpunkt auf der Wahrung des Mindestabstandes 

und der Desinfektion von Berührungsflächen bzw. der Vermeidung von Berührung. Die Überwachung 

des Hygienekonzeptes obliegt den jeweils verantwortlichen Aufsichtspersonen, die die Einhaltung 

auch unter Anwendung des Hausrechtes durchsetzen. Das Hygienekonzept geht nicht auf die 

Einhaltung der sicherheitsrelevanten, gesetzlichen Vorgaben ein, da diese auch ohne die besondere 

Lage einzuhalten sind. 

Verantwortlich für das Konzept zeichnet Herr Simon Wuff. Erreichbarkeit ist per Mail unter 

simon.wuff@ravensburg-razorbacks.de und mobil unter Rufnummer 015759619111 gewährleistet. 
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Hygienekonzept Lindenhofstadion 

Einteilung Sportstätte Lindenhofstadion  

Zone 1 „Innenraum/Spielfeld“ 
In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die für den 
Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen:  
 

• Spieler  
• Trainer + sportliche Leitung + Betreuer  
• Schiedsrichter*innen  
• Sanitäts- und Ordnungsdienst  
• Ansprechpartner*in für Hygienekonzept  
• Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)  

 
Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt zu Zone 1 benötigen (z.B. Fotograf*innen), 

wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des Mindestabstandes gewährt 
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Zone 2 „Umkleidebereiche“  
In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt: 
  

• Spieler  
• Trainer  
• Schiedsrichter*innen  
• Sanitäts- und Ordnungsdienst  

 
die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung (siehe separate Verfahrensanweisung) 

Zone 3 Publikumsbereich Zuschauer  
Die Zone 3 „Publikumsbereich bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche frei zugänglich 

sind (siehe separate Verfahrensanweisung) 
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Zone 1 Spielfeld 

 Einlaufen der Teams 
  

• zeitlich getrenntes Einlaufen 
• keine „Handshake“ 
• kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften 

 

Trainer/Coaching-Zone 
• Alle Angehörigen des Teams (Coaches, Spieler, medizinisches Personal,…) halten sich 

während des Spiels in der Zone des eigenen Teams auf. 
• in allen Fällen ist nach Möglichkeit auf den Mindestabstand zu achten, 
• falls dies nicht möglich ist, muss einen Mund-Nase- Schutz tragen werden 

o (min. OP Maske oder FFP2) 
 

Während dem Spiel  
 

• auf Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln mit Körperkontakt ist zu 

verzichten 

• Rudelbildung o.ä. ist untersagt 

 

Halbzeit  
• in den Halbzeiten verbleiben nach Möglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im 

Freien 

• falls kein Verbleib im Freien möglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu 

den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten) 

Nach dem Spiel 
  

• Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen 

• der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken 
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Zone 2 Duschen/Kabinenbereich 
In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt: 

• Spieler 
• Trainer 
• Schiedsrichter*innen  
• Sanitäts- und Ordnungsdienst  

 
 
Abstandsregegularien gelten auch in den Duschen und Umkleiden   

• der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken 

• keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchführen, diese sind im Freien, unter 

Einhaltung des Mindestabstands, abzuhalten 

• die sanitären Anlagen/Kabinen werden regelmäßig gereinigt (Stündlich), 

• Kabinenfenster sind vor dem Training/Spiel durch die Trainer zu öffnen 

• Duschen und Umkleiden sind nur von 5 Personen zu nutzen 

o dh. Gruppen duschen im zeitlichen Versatz 

o oder Nutzung von mehreren Kabinen (max 2 Kabinen pro Mannschaft) 

• Vermeidung von Kontakten im Kabinengang 

• kein Aufenthalt im Kabinen und Kabinengang 

• Badelatschen“ sind verpflichtend 

• 2 Handtücher (verpflichtend) 

• Toiletten in den Kabinen sind nicht zu benützen 

• zügige persönliche Hygiene 

Ein „Benannter“ jeder Gruppe Desinfiziert die Bänke und Duschen nach jeder Gruppe 
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Zone 3 Zuschauer & Publikumsbereich 
Die Zone 3 „Publikumsbereich, bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche „frei“ 

zugänglich sind 

• alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstätte über den offiziellen Eingang 
• Bei Eintreten, Verlassen und Bewegen auf dem Sportgelände so wie Innenräumen ist ein 

Mund-Nasen-Schutz zu tragen (min. OP Maske oder FFP2) 
• Die anwesende Besucherzahl ist nach Verordnung des Landes und des Betreibers im Rahmen 

des Spielbetriebs auf 250/5001 zu begrenzen (exklusive Spieler + Offizielle) 
• Eine namentliche Erfassung zur Verfolgung von Infektionsketten ist von allen 

Besucher*innen, Spieler und Offizielle laut Rechtsverordnung verpflichtend vorzunehmen 
(Corona Verordnung §6)  

• Zutritt ins Stadion wird nur gewehrt nach vorzeigen eines negativen PCR-, Corona-Antigen-
Schnelltest mit Bescheinigung (Apotheken, Testcentern, Ärzte usw.) 

• Geimpfte Personen müssen einen Nachweis für einen vollständigen Impfschutz vorlegen (z.B. 
Impfpass). Seit der letzten Einzelimpfung müssen mindestens 14 Tage vergangen sein. 

• Zu beachten sind die jeweiligen Impfdosenanzahl je nach Impfstoff eine oder zwei 
Impfdosen.  

o Biontech/Pfizer 2 Dosierungen 
o Astrazeneca 2 Dosierungen 
o Moderna 2 Dosierungen 
o Johnson & Johnson 1 Dosierungen     

• Zusätzlich dürfen keiner der benannten Personengruppen Covid-19-Typische Krankheits- 
Symptome aufweisen   

• Sollte die Notwendigkeit bestehen, Daten der Ortspolizeibehörde oder übergeordneten 
Stellen im Rahmen des Infektionsschutzgesetzes zur Verfügung zu stellen, werden die 
Ravensburg Razorbacks dem Folge leisten.  

• Die Daten werden 30 Tage aufbewahrt und dann nach DSGVO vernichtet.  
• auf allgemeine Abstandsregularien und Hygieneregeln werden die Zuschauer hingewiesen  
• Anordnungen der Ordnungskräfte sind zu beachten und zu befolgen 
• Unterstützend werden Plakate zu den allgem. Hygieneregeln genutzt und durch den Stadion 

Sprecher in vorgelegten abständen gegenüber den Besuchern Kommuniziert.  
 

  

 
1 wenn Genehmigung erteilt ist. 
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Die Sportstätte wird in Korridore (5m x 5m mit 1,5m Abstand zum nächsten) unterteilt2. Personen in 

Zone 3 verbleiben in den Korridoren oder gehen nach Toilettengang oder Genuss von Speisen und 

Getränken umgehend in diese zurück 

In diesen Korridoren sind bis zu 10 Personen Gestattet, wenn sie aus einen Haushalt stammen oder 

aus max.3 drei Haushalten.  

Vor Essens-Getränkeständen sowie Toiletten werden Boden Maskierungen mit je 1,5 m abstand 

gesetzt und mit Absperrungen Gassen gebildet die nur im Einbahnstraßen Prinzip benutzt werden 

können. Dies wird vom Ordnungsdienst kontrolliert.    

Folgende Bereiche des Sportgeländes fallen nicht unter die genannten Zonen und sind separat zu 

betrachten:  

Vereinsheim als verpachteter Gastronomiebereich – eigenes Hygienekonzept  

Bei Zuwiderhandlung oder groben Verstößen gegen das Hygienekonzept behält sich die Ravensburg 

Razorbacks vor vom Hausrecht Gebrauch zu machen. 

  

 
2 Dies wird durch Bodenmarkierungen angezeigt 
3 wenn Genehmigung erteilt ist. 
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Tribüne 
 
Diese wird von VIP und Dauergästen nach einem Sitzplan besetzt  

 
• auf allgemeine Abstandsregularien und Hygieneregeln werden die Zuschauer hingewiesen  
• Anordnungen der Ordnungskräfte sind zu beachten und zu befolgen 
• In allen Innenbereichen ist ein Mund-Nase-Schutz Pflicht. (min. OP Maske oder FFP2) 

 
Bei Zuwiderhandlung oder groben Verstößen gegen das Hygienekonzept behält sich die Ravensburg 

Razorbacks vor vom Hausrecht Gebrauch zu machen. 
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Berechtigungsplan 
Jeder Spieltags Helfer / Arzt / Pysio / Spieler / Trainer bekommen eine Berechtigungskarte 

(Akkreditierung) die aufzeigt (anhand der jeweiligen Farbe) in welche Bereiche dieser sich bewegen 

darf. 

Dies ist strikt einzuhalten um die Ansteckungsgefahr weiter zu minimieren. 

 

     
 

• Rot: Spieler / Trainer / zugeteilte Helfer / Ärzte / Pysio 

• Blau: Spieler (Ärzte/ Pysio nach Bedarf sonnst vermeiden) 
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Akkreditierung 
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Hygienekonzept TSB Ravensburg Kunstrasen 

Trainingsbetrieb Amateur und Jugendsport 
• Defense und Offense sind jeweils eine feste Trainingsgruppe (Bubble), die sich nicht mischt:  

• 20 Personen pro Bubble inclusive Trainer/Helfer.  

 
• Für die Teilnahme gilt ausnahmslos die 3G Regel4. 30 min. vor  
• Trainingsbeginn findet ein Check-In statt (Check In Defense: Eingang am Vereinsheim. Check 

In Offense Eingang am Skatepark).  
• Dieser wird betreut durch die Hygienebeauftragten des Teams (Offense Max Bohner; 

Defense Ruben von Gaisberg.)  
• Die jeweiligen Bescheinigungen werden im Original und Kopie mitgebracht, die 

Kopien werden in einem Hygiene Ordner gesammelt und archiviert.  
▪ Ohne Bescheinigung kein Zutritt zum TSB Gelände.  

• Zuschauer sind nicht gestattet. 
• In der jeweiligen Bubble sitzen die Spieler zudem mit 2 Sitzplätzen Abstand zwischen sich und 

tragen dort ihre FFP 2 Maske.  
• Das Trainingsgelände ist der Kunstrasen am TSB. Der Kura wird in 2 separate Trainingsflächen 

für Bubble 1 u. 2 unterteilt.  
• Links und rechts der Mittellinie werden Hütchen mit 1 m Abstand zur Mittellinie als 

Begrenzung gesetzt 
• Spieler und Trainer bleiben jeweils auf Ihrer Seite.  

 
4 Teilnahme ausschließlich für Genesene, Geimpfte oder Getestete 
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• Anfangs- und Abschluss Besprechung finden auf der Tribüne statt, die ebenfalls 
mittig geteilt wird.  
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Grundsätzliche Hygienemaßnahmen 
Grundsätzlich gelten die Basishygienemaßnahmen:  

• 2 Meter Abstand halten, zu niesenden oder hustenden Personen. Händehygiene einhalten.  
• regelmäßiges Händewaschen, Husten- und Niesetikette beachten (in die Ellenbeuge 

husten/niesen), Kein Händeschütteln, Umarmen oder Abklatschen.  
• Wer sich krank fühlt, hat nichts im Training zu suchen, auch nicht als Zuschauer oder beim 

Theorietraining - wer krankgeschrieben ist, bleibt zu Hause!  
• Weitere Maßnahmen im Training:  

• Händewaschen vor und nach dem Training. 

• Tragen von Masken außerhalb der Trainingseinheiten;  

• Trainer tragen grundsätzlich Masken, es sei denn sie sind sportlich tätig, d.h. beim 
Vor- oder Mitmachen von Übungen.  

• Desinfektion des Equipments nach dem Training.  
• Bei Übungen mit Kontakt zu Equipment (Bälle, Dummies) besteht Handschuhpflicht 

(Football-Handschuhe).  
• Umziehen vor und nach dem Training zu Hause; Waschen der Trainingsbekleidung nach 

jedem Training.  
•  Eigene (mit Namen beschriftete) Trinkflaschen verwenden - nicht gemeinsam aus einer 

Flasche trinken.  
• Es finden kein langes Verweilen vor und/oder nach dem Training vorm Vereinsheim statt. Das 

Vereinsheim wird nur für den Toilettengang, ebenfalls mit FFP 2 Maske betreten.  
 

• Besprechungen innerhalb der Bubble finden nur auf dem Trainingsgelände mit min. 2m 
Abstand statt und werden nur innerhalb der jeweiligen Bubble durchgeführt.  

• Ein klassischer Huddle findet bis auf weiteres auf dem Feld ebenfalls nicht statt. Die 
Trainingseinheiten werden von den Coaches kontaktarm* gehalten  
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DGSVO:  

Um im Falle eines nachträglich identifizierten COVID-19 Falles unter den Teilnehmenden eine 
Kontaktperson zu ermitteln, müssen die Kontaktdaten (Name, Vorname, Wohnort und 
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse und der Zeitraum des Aufenthaltes) auf Anforderung den 
zuständigen Gesundheitsbehörden übermittelt werden.  
Zu diesem Zweck müssen die Daten (nach aktueller Rechtsgrundlage) einen Monat aufbewahrt 
werden. Die Daten werden so verwahrt, dass sie vor Dritten und Unbefugten geschützt sind.  
Die Teilnehmenden werden bei der Erhebung der Daten entsprechend den Anforderungen an eine 
datenschutzrechtliche Information gemäß Art. 13/14 DSGVO in geeigneter Weise über die 
Datenverarbeitung informiert  
 
Informationspflicht: Jede/r Einzelne steht in der Verantwortung, sich regelmäßig und eigenständig 
über die jeweils gültigen Landesweiten und regionalen Vorgaben und Beschränkungen zu 
informieren.  
 
Gesundheitsschutz- und Hygienekonzepte sind aktuell anzupassen, umzusetzen und liegen bei jedem 
Training zur Ansicht vor. 
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Begriffserklärungen 
Geimpfte Personen 
Als geimpfte Person gilt jede Person ohne CoViD-typische Symptome, die eine Schutzimpfung mit 
einem vom Paul-Ehrlich-Institut zugelassenen Impfstoff in der erforderlichen Anzahl der zum 
vollständigen Impfschutz erforderlichen Einzelimpfungen erhalten hat, und seit der letzten 
erforderlichen Einzeldosis 14 Tage vergangen sind.  
 
ODER  
 
jede genesene Person nachdem sie eine Einzelimpfung mit einem vom Paul-Ehrlich-Institut 
zugelassenen Impfstoff erhalten hat. Dies ist durch ein geeignetes Dokument nachzuweisen.  
 

Genesen Personen 
Als genese Person gilt eine Person, die mittels PCR-Test positiv auf SARS-CoV2 getestet wurde, und 
seit diesem Test mindestens 28 Tage und maximal 6 Monate vergangen sind, er Nachweis erfolgt 
durch einen Genesenennachweis vom zuständigen Gesundheitsamt oder durch den positiven 
Testbefund des Labors. Außerdem muss die Person frei von CoViD-typischen Symptomen sein.  
 

Getestet Personen 
Als getestete Person gilt jede Person ohne CoViD-typische Symptome, die entweder das 14. 
Lebensjahr nicht vollendet hat oder einen maximal 24 Stunden alten negativen Antigen-Schnelltest 
bescheinigt hat.  

Dieser Test muss durch ein anerkanntes Testzentrum durchgeführt worden sein oder in 
Ausnahmefällen durch den Arbeitgeber, wenn der Test dort unter Aufsicht durchgeführt, bescheinigt 
und dokumentiert wurde.  
 

Masken 
Als Masken werden ausschließlich medizinische Masken (FFP2 und OP Masken) akzeptiert. Das 

Tragen von sogenannten Alltagsmasken ist nicht ausreichend. 

• Masken müssen stets Mund und Nase bedecken. 

• Masken müssen regelmäßig gewechselt werden 
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